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પલાશ માટ�ના લેખ �તુી ફૉ�ટ, સાઈઝ 12 મા ંકો���ટુરાઈઝડ કર� તેની સો�ટ કોપી 

પલાશના ઇ-મેઇલ એ��સ પર મોકલવા અને ભાવ-�િતભાવો પણ ઉપરના ઇ-મેઇલ 

એ��સ ઉપર મોકલવા.

�ાથિમક િશ�ણની �ણુવ�ા �ધુારવા ઉપયોગી બને તથા િશ�કની શ�ૈ�ણક 

�ણુવ�ામા ં��ૃ� કર� તેવા લેખો આવકાય� છે.

�ાથિમક િશ�ણમા ંનવીનીકરણ, આ�િુનક વલણ તેમજ શ�ૈ�ણક પ�રવત�ન �ે�ે 

યોગદાન આપનાર �ય��ત ક� સ�ંથા િવશનેી મા�હતી તથા પ�રચય લેખ આવકાય� છે.

લેખ મૌ�લક, �વુા�ય, સ�ના�મક તેમજ જોડણીદોષ ર�હત, િ��ટ કર�લો હોવો જોઈએ.

ૃલેખની એક નકલ પોતાની પાસે રાખવી. અ�વી�ત લેખ પરત મોકલવામા ંઆવશ ે

નહ�.

ૂલેખ અ��ુળતા �જુબ �ગટ થશ.ે એ �ગેનો િવશષે પ� �યવહાર કરવો નહ�.

લેખના લખાણ �ગેની સ�ંણૂ� જવાબદાર� �-તે લેખકની રહશ� .ે

લેખમા ં�ગટ થતા ંિવચાર-િવગત સાથ ે�જ�લા િશ�ણ અને તાલીમ ભવન, અ�ય�, 

ત�ંી, સહત�ંી, સલાહકાર સિમિત ક� સપંાદક મડંળ સહમત છે એમ માન� ંુનહ�.
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ુ�ં િશ�ક, િશ�ક થા� તો ઘ�.ં..! ુ

                                                          

 આપણે િશ�ક બ�યા છ�એ �યાર� પોતાના અસલ સ�વ સાથ ે, �તરના ઓજસ �ગટાવીને, 

િશ�ક�વના ઉમગં- ઉ�સાહ ભર�ને ભારત� ંુભાિવ વગ�ખડંોમા ંઘડવાના હ�� સુર ચાલો, ત�ણોના િપ�ડ 

ઘડ�એ.... વગ�ખડંમા ંિશ�ક-િવ�ાથ�ના ��ય� િશ�ણકાય�ને વધાવીએે અને ઉ�ગર કર�એ. . 

  િશ�ક� �ળૂ�તૂ ર�તે તો બૌ��ક કાય� કરવાના ંછે.તેમા ંઅ�યયન ��િૃ�ઓ� ંુસગંઠન, �વૂ �

િનધા��રત �યેય િસ� કરવા� ંુઆયોજન, અ�યેતાની ક�ા ન�� કરવી વગેર�. � �ે�-િવષયમા ંતેને 

કામ કરવા� ંુછે તે િશ�ણશા� એક િવ�ાન છે. તેનો ઉપયોગ કર�ને િશ�ણ કાય�ની સામ�ી �ા�ત કર� 

તેને િવ�ાથ�ભો�ય બનાવીને વહચ� વા� ંુકામ િશ�ક� ંુછે. એ વખતે ��યાયન ���ુ�તઓમા ંવિૈવ�ય 

લાવવા� ંુછે. પોતાની કાય��મતાથી ��યાયનનો ઉપયોગ કરવાનો છે. િશ�કના �યવસાયના િનિ�ત 

ધારાધોરણો� ંુપાલન કરવા� ંુછે. �વ�ેછાએ આ �યવસાય પોતે �વીકાય� છે. તેથી પોતાના િવષય 

પરના ���ુવના આધાર� લાબંા સમય �ધુી તેનો સતત અ�યાસ અને િવ�ાથ�ઓ �ધુી યો�ય �વ�પમા ં

તેને પહ�ચાડવા� ંુકાય� કરવા� ંુછે. પોતાના �યવસાિયક કાય�મા ંઉ�ચક�ાની �વાય�તા લાવવાની 

છે. �યેય િનધા�રણથી શ� કર�, ��ૂયાકંન �ધુી સમ� અ�યાપન ��િૃ�ઓમા ંિશ�ક� પોતાના ંમતં�યો, 

અ�ભુવો અને �ાનનો ઉપયોગ કરવાનો છે. આ માટ� પોતાનામા ંિશ�ક તર�ક�ના ંઆવ�યક એવા ં

�ણુો, લ�ણો, �મતાઓ અને િવશષેતાઓ િવકસાવવાનંા ંછે. કોરોનાના કપરા કાળમાથંી લાબંા સમયે 

શાળાકાય�ના �નુઃ પગલા ંમાડં�એ છ�એ �યાર� િવ�ાથ�ઓ સામે ��ય�પણે આવવાનો આનદં હોય છે. 

��યેક િશ�કને ક���મા ંરાખી કહવ� ા� ંુમન થાય છે ક� પોતાના �ળૂ �વ�પે િશ�ક�વ સાથ,ે 'િશ�કો, 

ુ�હાલા �નુઃ પધારજો ર�...! તેથી અહ� 'િશ�ક હો�'ંુ તે� ંુ�મરણ તા� ંકરવાનો ઉપ�મ છે

 િશ�કનો �યવસાય એક નૈિતક �યવસાય છે. એ ���ટએ િશ�ક� નીિતમ�ાથી સભર રહવ� ા�.ંુ 

િશ�ણ એક ગ�યા�મકમ અને પ�રવત�નશીલ ��િૃ� હોવાથી િશ�ક� સતત ન� ંુ�ાન મેળવવા� ંુહોય 

છે. નવા �ાન અને અગાઉ મેળવલેા �ાન વ�ચે સ�ંલુન અને સયંોજન કરવા� ંુભગીરથ કાય� િશ�ક� 

કરવા� ંુછે. િશ�ક એ સમાજનો મહ�વનો સ�ય છે. અ�ય �યવસાયોની �લુનામા ંિશ�કના �યવસાયને 

ઘણી ઉ�ચ ���ટએ �લૂવવામા ંઆ�યો છે. એટલે પોતાનામા ંનૈિતક ��ૂયો �વા ંક� �ામા�ણકતા, 

કત��યિન�ઠા, િનયિમતતા, કાય� ��યે� ંુસમપ�ણ વગેર� ખાસ િવકસાવવાના ંછે. પોતે ઉપદ�શા�મક ર�તે 

શીખવવાને બદલે બોધા�મક ર�તે શીખવવા� ંુછે. આ �યાલ સાથ ેપોતા� ંુઆચરણ -વત�ન એ� ંુ 

ૂ�ગટ કરવા� ંુછે ક� િવ�ાથ�ઓ તે જોઈને શીખે. તેવા �ેરણા�િૂત� બનવા� ંુછે. '�વામા ંહોય તો 

હવાડામા ંઆવ'ે એ �યાયે િશ�કના વત�ન �યવહાર પરથી િવ�ાથ�ના �વનમા ંતે� ંુસ�ંમણ થ� ંુરહ �

છે. 

ુ ુ  િશ�કમા ં માનવીય �ણુો �વા ક� દયા, �ેમ, ક�ણા, સહકાર, સમપ�ણ, ઋ�તા વગેર�નો 
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�વાભાિવક આિવભા�વ થયેલો હોય. િશ�ણના ��યાયન વખતે સદં�શાની આપ-લે થાય છે. �યાર� 

ૂસદં�શવાહક તર�ક� પોતાના િવચારો, અ�યયન સામ�ી, વ�ત�ય �વ�પે િવ�ાથ�ઓ સામે ર� થવાના.ં 

ૂતેની સામેના સ�હૂ એટલે ક� િવ�ાથ�ઓ �ારા પણ કંઈક કંઈક ર� થવા�.ંુ �મા ંિવ�ાથ�ઓના ��ો, 

ૂ ૂઉદાહરણો, ��ધાઓ વગેર� ર� થતા ંહોય છે. િવ�ાથ�પ�ે ર� થતી આ બાબતોને યો�ય ર�તે સાભંળ�, 

તે� ંુયો�ય અથઘ� ટન કર�, ��ો� ંુિનરાકરણ આપી, ઉદાહરણોની યો�ય તપાસ, ��ધા� ંુિનરાકરણ 

કરવા� ંુિશ�કની ફરજમા ંછે. આ ન કર� તો િશ�ક �યવસાયે િન�ફળ ગયો તેમ કહવ� ાય.િવષયવ�� ુ

ઉપરના ���ુવ ઉપરાતં િશ�કમા ં� તે િવષયવ��નુે અસરકારક ર�તે િવ�ાથ�ઓની સમજને અ��ુપ 

�પાતંરણ કરવા� ંુઆગ� ંુકૌશલ જ�ર� છે. િશ�ક ગમે તેટલો િવ�ાન હોય ક� િવષયવ��મુા ંમાહર�  હોય 

પણ જો તે િવ�ાથ�ઓની ક�ા �ધુી પહ�ચી ન શક� તો તેની િવ��ા િશ�ક તર�ક� કોઈ ખપની નથી.

િશ�ણની આ�િુનક પ�ધિત-���ુ�તની પસદંગી અને તે� ંુઅમલીકરણ િશ�ક� કરવા� ંુછે. આ�િુનક 

ટ��નોલો�ના ંસાધનો અને મા�યમોનો િવવકે�ણૂ� ઉપયોગ કર�ને વગ�ખડંમા ં��યાયનને અસરકારક 

બનાવવા� ંુછે. માનવ �વભાવના ��ેઠતમ સદ�ણુોના આિવભા�વના �વ�પમા ંઉ�વીકરણ થાય તે� ંુ

િશ�ક� ંુ�ય��ત�વ ઘડતર હો� ંુઘટ�. િવ�ાથ�ઓને સમજણ આપે, િનદશન�  આપે અને જ�ર જણાય તે 

તબ�ે િશ�ક �ેરણા આપતો રહ.�  િશ�ક એક �ય��ત તર�ક� િવ�ાથ�ઓ� ંુસ�માન કર� .િશ�ક �વભાવ ે

માયા� અને �ેમાળ બની રહ � તે જ�ર� છે. દર�ક િવ�ાથ� ��યે સમાન ���ટવાળો િશ�ક, �ને કોઈ 

ૂન�ક નહ�, કોઈ �ર નહ�નો �યવહાર િવ�ાથ�ઓ સાથ ેરહત� ો હોય. બધા િવ�ાથ�ઓ સાથ ે�વતં સપંક� 

રાખવાની �મતા િશ�કમા ંહોવી જ�ર� છે. િશ�કને મન પોતાની �યવસાિયકતાને જ �ાધા�ય હોય.

 �વભાવ ેઆનદં�, ઉ�સાહસભર અને હકારા�મક અ�ભગમ ધરાવતો િશ�ક સફળ થાય છે. પોતે 

હમંેશા �પ�ટ અને સ�યવ�તા હોય .િવ�ાથ�ઓના ભાિવ �વન માટ� ઉપયોગી િશ�ણના પાઠ આપવા 

માટ� પોતાની સ�જતા અને ત�પરતા દાખવ.ે પોતે િન�ય�સની રહ.�  રહણ� ી કહણ� ી અને પહર� વશેમા ં

ૃ�વ�છતા અને સયંમી બની રહ.�  �થી િવ�ાથ�ઓને સ�ં�િતનો બોધ �ા�ત થાય. પોતાના આચાર અને 

િવચારમા ંસમાનતા જોવા મળે.િશ�ક તર�ક�ના ંઉ�મ અને અપે��ત લ�ણો ધરાવતો હોય. તે કોઈ 

એક જ બિંધયાર ચીલામા ં રહત� ો નથી .તે અ�કુરણના અિવચાર�પણાનો �લુામ બનતો નથી. 

�વાભાિવક ��ુ� અને સહજ �ઝૂનો પોતે લોક�હતની ક�ળવણીમા ંઉપયોગ કર� છે. 

  િશ�ણની નવી �દશાઓ શોધવા અને તે �ગેના �યોગો હાથ ધરવા માટ� પોતે સ�મ બને. તેની સામે 

ૂઆવતા જોખમો �ર કરવાની તેનામા ં�હ�મત હોય. પોતાના �દય અને મન સાફ રાખે. કારણ ક� �ય� 

ૂમન, પોતાની મહ�� છાઓમા ંખોવાયેલા િશ�કને િવ�ાથ�ઓ તરફ� યો�ય સમજ ક� ડહાપણથી �ર રાખે 

છે. િવ�ાથ� સ�હૂની �મતાઓ પર તેને િવ�ાસ હોય તે ખરો િશ�ક ગણાય. િવ�ાથ�ઓની નાની-નાની 

��િૃ�ઓ પર કૌશ�ય ક���ીય અ�ભગમની એ ચકાસણી કરતો હોય. સાથીઓ સાથ ેપણ આ ક����ત 

અ�ભગમ અપનાવતા ંઅ�ય સાથી િમ�ોની ચકાસણી કરવાને બદલે તેમાથંી �ય��તગત ર�તે પોતે � 
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ૂકૌશ�યો િવકસાવવાની �ેરણા મળે તેના પર �યાન આપતો હોય. �થ ક� સ�હૂના �યવસાિયકોના 

મોટાભાગનાના મતો- િવચારોને ��ુલાપણા સાથ ે�વીકારતો હોય. વ� ુમતં�યોનો �વીકાર કરવાની 

�મતા ધરાવતો હોય. 

ુ  િશ�ણ ��યેની પોતાની અ�ભ��ચ િશ�ક� ક�ળવવાની અને એ �ારા પોતાના િવ�ાથ�ઓને પણ 

તેમ કરવાની �ેરણા આપવાની છે. િશ�ણ િવશ ે�ા�ત થતા ંનવા ંમતં�યો અને િવચારોને પોતે મહ�વ 

આપે, �શસંા કર� અને યો�ય હોય તેવી બાબતોનો �યવહારમા ંઅમલ કર�. �વૂ�� હથી પીડાયા િવના 

ઉ�મ બાબતો �વીકારવી, તપાસવી અને પોતાની �ય��તગત મયા�દાઓ સમ� સ�હૂની મયા�દા ન 

ુબને ક� તેને �કુસાનકતા� ન બને તે� ંુ�યાન રાખ�.ંુ પોતે શાળાસ�ંલનો એક સ�ય છે, સા��ૂહક શ��ત 

અને �મતામા ં�ણૂ� િવ�ાસ રાખીને કામ કરવા� ંુછે. સ�હૂકાય� કરવાની �ણાલી � �દશામા ંજઈ રહ� 

હોય તે �દશામા ંઅપે��ત પ�રણામ મેળવવાની સભંાવનાઓનો િશ�ક� િવચાર કરવો. અ�કુ િનિ�ત 

સમયગાળા માટ� પ�રણામલ�ી કાય� પાર પાડવા� ંુહોય �યાર� ધીરજ ધગશ, ખતં, કત��યિન�ઠા, ઉ�સાહ 

અને ઉમગંથી તે �દશામા ંઆગળ વધીને મનોધૈય� સાથ ેસાચો િશ�ક અસરકારક પ�રણામો લાવી શક� 

છે.ઉપરો�ત િવચારોને અમલમા ં�કૂતા જઈએ �યાર� મનમા ંએક સકં�પ �જૂંતો રહ � ક�, '� ંિશ�ક, િશ�ક ુ

થા� તો ઘ�.ંુ ' આ પિવ� કાય�મા ંિવ�ાથ�ઓ સામે મારા આ �ઢ સકં�પ સાથ ે��ય� વગ�િશ�ણમા ં

જોડા� �.ં તેનો મને આનદં છે.

- ડૉ. મનહર ઠાકર 

�વૂ � િ���સપાલ

�ી �લુાબરાય હ. સઘંવી િશ�ણ મહાિવ�ાલય, ભાવનગર

                                                     Mo.No. 9426851290
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�િમક સેવા ��ટ

ુ 1986 મા ંક�છના નાના રણ તર�ક� ઓળખાતા િવ�તારમા ંમી�ં પકવતા અગ�રયાઓની હાડમાર�થી 

ૂ�ચ�િતત �જુરાતના અથશ� ા�ી અને ખે�તના �હતર�ક સનતભાઇ મહત� ા �રુ���નગરમા ં અરિવ�દભાઈ 

આચાય�ના આ�હ થી સવ � નબંર ��ૂય તર�ક� ઓળખાતા રણ િવ�તારમા ંઆ�યા. એ સમયે �રુ���નગર �જ�લો 

ુ ુએકાતંરા �કાળ થી ��ત હતો. પાણીની કાયમી તગંી ભોગવાનાર આ �જ�લો આખા ભારત� ંુપોણા ભાગ� ંુમી� 

ુપકવતો હતો પણ એ મી�ં પકવનારની �જ�દગી ખાર� �સૂ હતી. આ� પણ જોક� બ� સાર� નથી પણ દાયકાઓ ુ

પહલ� ા અગ�રયાઓ માટ� �ાથિમક �િુવધાનો સદંતર અભાવ હતો. રણમા ંપાટા કર� આઠ મ�હના રહન� ાર 

ૂઅગ�રયાઓ િશ�ણથી મોટાભાગે વ�ંચત હતા.ં આ� તો અનેક ��લ થઈ ગઈ છે પણ એ સમયે અગ�રયાઓ 

રણમા ં�ય તો એમના બાળકો કયા ંઅને કોની પાસે રહ� ભણે એ મોટો �� હતો. આ િવગતો સનતભાઇ એ 

ુ�ણી અને એમણે અરિવ�દભાઈ અને નવીન જોબન��ુા અને ન�ભાઈ મહત� ા સાથ ેચચા� િવચારણા કર� �િમક 

સેવા ��ટની �થાપના કર�. ��ટનો હ��  ુઅગ�રયાઓને િશ�ણ �ારા િવકાસની તક આપવી એ ��ુય હ�.ંુ આ માટ� 

ૂ�ણ આ�મશાળાની �થાપના કર� �યા ંહાલ પાચંસો િવ�ાથ�ઓ અ�યાસ કર� છે. અ�યાર �ધુી આ ��લોમા ં

હ�રો િવ�ાથ�ઓ ભણી આગળ વ�યા છે.

ૂ આ ��લ 1. વીર���ગઢ આ�મ શાળા 2. સાવડા આ�મ શાળા 3. દ�ગામ આ�મ શાળા અહ� એક થી 

ુઆઠ ધોરણ �ધુી ક�યા અને �માર છા�ાલયમા ંરહ� િનઃ��ુક અ�યાસ કર� છે. સરકાર અ�દુાિનત છે એટલે 

ૂબાળકોના રહવ� ા જમવાની �ા�ટ મળે છે. િશ�કના પગાર ધારા ધોરણ �જુબ મળે છે. �ણેય ��લમા ંપાકા 

મકાન છે. બાળકો રાતે �વુ ે�યા ં�દવસે ભણતા હતા ંએ જોઈ �રુતની કાશીબા હ�રભાઈ ગોટ� ચે�રટ�બલ ��ટએ 

ૂબે ��લમા ંઅલગ છા�ાલય બનાવી આ�યા એટલે હવ ેબાળકોને અલગ ર�સીડ��સ િનવાસ મ�યા છે. હવ ે

ૂ ૂ ૂરણશાળાનો �ો��ટ બ�યો હોવાથી અગ�રયાઓના બાળકો રણમા ંભણે છે તેમ છતા ં��લમા ં�ર �ર થી ભણવા 

ુઆવ ેછે. અહ� બે ટાઈમ ભોજન અને બે ટાઈમ ના�તો અપાય છે. ભોજન સા�ં અને પૌ��ટક હોય એ સનતભાઇની 

ૂશરત �જુબ બને છે. આજપણ �ણેય ��લમા ંબે પાચં બાળકો એવા છે � ચાર વષ�ના છે તે િવ�ાથ� નથી પણ 

ૂમાબાપ મ�ર� કરતા હોય મોટા ભાઈ બેન સાથ ેમાનવતાના ધોરણે રહ � છે �થી એમને કોણ રાખશ ેએ 

ુ�ચ�તામાથંી એમના વાલી ��ુત રહ � છે. �દરતી વાતાવરણ અને સિન�ઠ િશ�ક ગણ છે. હાલ ��ખુ શીતલ 

સનતભાઇ મહત� ા છે. ઉ. �. ��ૃ�ત અરિવ�દભાઈ આચાય� અને મ�ંી �દ�પ વ�ૈણવ છે. સ�ંથા બાળકોના �વાસ 

ૂનોટ�કૂ અને �િુનફોમ�ની �યવ�થા કર� છે કારણ આ બાળકોના માતાિપતા મ�ર� કામ કરતા ંહોય એમને આિથ�ક 

��ુક�લી ન પડ� એ જોવા� ંુકામ �ળૂ ઉદ�શમા ંછે. દ�ગામ અને સાવડામા ંછ�ાલય છે પણ વીર��� ગઢમા ંએક જ 

ૂમકાનમા ંસવાર� ��લ રાતે િનવાસ એમ ચાલે છે. રણની કાધંી એ આવલે �ણ આ�મ શાળામા ંએક �લુાકાત 

ુલઇ આ બાળકોની �િનયા જોવા �વી છે �યા ંએમણે તેમજ િશ�ક અને �ટાફ મે�બર ભેગા થઈ વ�ેટ માથંી બે�ટ 

બનાવી બગીચો અને બેઠક બનાવલે છે. �તે �દંુર રંગકામ કર�લ છે. આવો.. મીઠાના રણમા ંમીઠાશ વાવીએ.. 

સાથ ેમળ�� ુતો જ�ર મીઠા ફળ મળશ.ે

************
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પયા�વરણ સરં�ણમા ંમ�હલાઓની �િૂમકા

એકવીસમી સદ�મા ંજયાર� �ાન અને િવ�ાનની બોલબાલા વધી રહ� છે, �યાર� િવ� આ� અનેક વિૈ�ક 

સમ�યાઓથી ઘરેાઈ ગ� ંુછે. ગર�બી, બેકાર�, વ�તી વધારો, �તકવાદ, પયા�વરણીય અસમ�લુા, વગેર� �વી 

સમ�યાઓ �દન �િત�દન િવકરાળ �વ�પ લઇ રહ� છે.

આ� વિૈ�ક લેવલે ��ૃવી પર તાપમાનમા ંવધારો થઈ ર�ો છે. ઓઝોન �તરમા ંવ� ુગાબડા પડ� ર�ા ં

છે. ઋ�ઓુ અિનયિમત બની છે. �લોબલ વોિમ�ગની સમ�યા ગભંીર બની છે. આ� િવકાસ અને �ગિતની 

ૂદોટમા ંિવ�ના દ�શો પયા�વરણ� ંુપતન કર� આગે�ચ કર� ર�ા ંછે. ભાિવ પેઢ� માટ�ના ંસસંાધનો અ�ા�ય બની 

શક� તેટલી હદ� તેનો વપરાશ કરવામા ંઆવી ર�ો છે.

ૃ ૃ��ૂય બા� ુકહત� ા ંહતા ંક� ��િત� ંુર�ણ કરો, પયા�વરણ� ંુજતન અને સવંધ�ન કરો. ��િતને બચાવો 

ૃતો ��િત તમને બચાવશ.ે  સાથ ેસાથ ેબા�એુ સા��ુહક સસંાધનો ��યેની આપણી જવાબદાર�, તેના ખપ�રૂતા 

ૃવપરાશ અને કરકસરની વાત બા�એુ વષ� પહલ� ા કર� હતી. � આ� સ�ય બની રહ� છે. આ� ��િત િવકરાળ 

ુ�વ�પ લઈને વાવાઝો�,ં વરસાદ, માવઠા, ધરતીકંપ, �નુામી, જવાળા�ખુી િવ�ફોટ, અિત ગરમી ક� અિત ઠંડ� 

ૂ�વા ં�િત�ળ ફ�રફારો જોવા મળ� ર�ા ંછે. � �ચૂવ ેછે ક� પયા�વરણનો િવનાશ માનવી કર� ર�ો છે તે� ંુ

ુપ�રણામ �દરત આપી ર� ંુછે.

િવ� લેવલે પણ SDG 3 – SDG – 13-14-15 મા ંપણ પયા�વરણ CONSERVATION ની વાત ભાર �વૂક�  

�ય�ત કર� િવ�ના દ�શોને એ �દશામા ં��િૃત�વૂક�  કાય� કરવાની નેમ �ય�ત કરાઈ છે. G20  િશખર સમેંલનમા ં

ૃપણ આપણા દ�શના વડા�ધાન �ી નર���ભાઈ મોદ�એ પણ ��િતના ંજતન અને સસંાધનોના નવીનીકરણ 

ુઅને �યૂ� ઉ� અને પયા�વરણીય ��ષણ �ગે �ચ�તા �ય�ત કર� છે. અને �ાચીન ઋિષ પરંપરા �જુબ આપણી �

રહણ� ીકરણી, ટ�વો �ચૂવી છે.

ભારત �વા ંજનસ�ંયાની ��ટ�એ �થમ એવા દ�શમા ંસૌ નાગ�રકો પયા�વરણ� ંુજતન કર� તે આવ�યક 

બાબત બની �કૂ� છે. �યાર� �તૂકાળમા ંપણ પયા�વરણના બચાવ માટ� મ�હલાઓની ભાગીદાર� જોવા મળ� છે. 

મ�હલાઓ પયા�વરણને બચાવવા તેના સ�ંલુન માટ� અ�ીમ �િૂમકા ભજવી શક� છે. �ચપકો �દોલન વખતે 

પણ ��ૃોની સા��ુહક કટાઈ વખતે મ�હલાઓ ��ૃના બચાવ માટ� માનવચ� બનાવલે અને ��ૃોને કપાતા 

બચાવલે . આવી જ વાત રાજ�થાનમા ંઅ�તૃાની છે. �ણે ખેજડ� ��ૃના બચાવ માટ� અ�ીમ ફાળો આપેલ.

આ� આપણે એવા એક ભારતીય મ�હલાની વાત કર�� ંુક� �મણે પયા�વરણના ંજતન માટ� પોતા� ંુ

�વન અ� � ુ છે તેમ� ંુનામ છે વદંના િશવા ક� �મને ��ૃ મ�હલા એ� ંુઉપનામ આપી શકાય. વદંના િશવા એક 

પયા�વરણ કાય�કતા�, પયા�વરણ સબંધી નાર� અિધકારવાદ� અને પયા�વરણ સબંધી ��ુતકોના લે�ખકા છે.

ૃવદંના િશવાએ �િષ અને ખાધ પદાથ�ના ઉપયોગમા ંપ�રવત�ન લાવવા માટ� અથાગ સઘંષ� કય� હતો. 

�વ િવિવધતા, �વ ટ�કનીક અને �વ નીિતશા� �વા ં�ે�ોમા ંતેમણે આપે� ંુયોગદાન અ��ૂય છે. સાથ ેજ 

તેમણે પયા�વરણને બચાવવા માટ� અનેક �દોલનમા ંપણ ન�ધનીય �િૂમકા ભજવી છે. ઈ.સ.૧૯૭૦ના 

દાયકામા ંઅ�હ�સા�મક �ચપકો �દોલનમા ંભાગ લીધો હતો. આ �દોલનમા ંઅ�કુ મ�હલાઓ ��ૃોને કાપતા 

અટકાવવા માટ� ��ૃની ચાર� તરફ માનવ ચ� તૈયાર કરવાની પ�િત અપનાવી હતી. આ િસવાય તેમણે 

Sy>“ - 2023
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આ��કા, એિશયા, લેટ�ન અમે�રકા, આય�લે�ડ, �વીઝરલે�ડ �વા ંદ�શોમા ંપણ હ�રત �દોલનમા ં�ળૂ�તૂ 

સગંઠનોને લડવા માટ� મદદ કર� હતી.

ૃવદંના િશવાએ �દોલન િસવાય ��િત અને પયા�વરણ પર બનેલી અનેક ડો�મેુ�ટર� �ફ�મોમા ંકામ 

ક� � ુ છે. તેમણે સ�ંવ ચેટર�ની ONE WATER, BLUE GOLD, WORLD WATER WARS, FLOW : FOR LOVE OF 

WATER વગેર� �ફ�મોમા ંઅ�ભનય પણ કય� છે. તેમજ ૨૦ �ટલા પયા�વરણ તેમજ માનવાિધકારો પર ��ુતકો 

પણ લ�યા ંછે.
વદંના િશવાને તેમની આ કામગીર� બદલ અનેક એવોડ� અને સ�માન મ�યા છે. વષ� ૧૯૯૩મા ં�ને 

વકૈ��પક નોબલ �રુ�કાર માનવામા ંઆ�યો છે તેવો રાઈટ લાઇવલી�ડ �રુ�કાર એનાયત કરવામા ંઆ�યો છે. ુ

વ� ુએક મ�હલા પયા�વરણ િન�ણાતની વાત  આવતા ં�કમા ંકર��.ંુ

અ�� ુ
કૌિશક�ુમાર પી ��પિત 

ુ��ય િશ�ક [HTAT], SRG OF SS 
�ી વસાડવા �ા શાળા તા.�ાગં�ા 

મો.ન.૯૪૨૭૭૧૧૪૮૦
મેઈલ – kaushikhtat@gmail.com  

NZ‘rs apV$kf âp’rdL$ ipmp, sp. hY$hpZ NMMS “u ‘funpdp„ Ap hj£ ipmpA¡ kdN° 
rS>ëgpdp„ A“¡ NyS>fpsdp„ X„$L$p¡ hNpX$u v$u^p¡ R>¡. f¡L$p¡X®$ b°¡L$ ‘qfZpd AqÜsue kamsp. A¡L$ S> 
ipmp“p A¡L$ kp’¡ 27 bpmL$p¡ d¡fuV$dp„ Aphu“¡ Brslpk fQu v$u^p¡ R>¡. dl¡“s L$fuA¡ sp¡ kamsp 
dm¡ R>¡ s¡“y„ Ap Dv$plfZ R>¡. ipmp“p 46 S>¡V$gp dp¡V$u k„¿epdp„ bpmL$p¡A¡ ‘funp Ap‘u lsu A“¡ 
sdpd rhÛp’}Ap¡ ‘pk ’B 100 V$L$p fuTëV$ Apìey„ R>¡. 46 dp„’u 41 bpmL$p¡ 100 L$fsp„ h^y 
dp¼k® gphu“¡ f¡L$p¡X®$ L$fu v$u^p¡ R>¡. sdpd bpmL$p¡A¡ AÐepf’u õ‘^p®ÐdL$ ‘funp“u s¥epfu L$fu 
gu^u R>¡. ipmp kde rkhpe fp¡S ÓZ L$gpL$ A¡L$õV²$p kdedp„  ¼gpk Qpgsp lsp. frhhpf L¡$ 
Ål¡f fÅAp¡“p qv$hk¡ ‘Z ¼gpk Qpgy lsp. S>¡“y„ Ap Ähg„s ‘qfZpd dþey„ R>¡. Ap fuTëV$ S> 
Ap ipmp“u i¥nrZL$ rk[Ý^ v$ip®h¡ R>¡.kss dpN®v$i®“ L$f“pf ApQpe®îu cgÆcpB A“¡ kdN° 
õV$pa“p¡ M|b klL$pf füp¡ R>¡. V$ud apV$kf“u dl¡“s“y„ Ap ‘qfZpd R>¡. Ai¼e “¡ i¼e L$fu 
bspìey„ R>¡. PSE “u ‘funpdp„ Ap hj£ Ap ipmp“u rhÛp’}“u Ly„$S>¡fp Æep d¡fuV$dp„ Aphu ipmp 
A“¡ hY$hpZ spgyL$p“y„ Np¥fh h^pe®y„ R>¡. ipmp ‘qfhpf“¡ M|b M|b Arc“„v$“....
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વાચેં તે િવચાર�

 વાચેં તે િવચાર�, િવચાર� તે િવકસે, િવકસે તે િવકસાવ ેતે હ��  ુઅને મા�ભૃાષા �જુરાતીના �ચાર - �સાર 

હ�� થુી કાય� કરવામા ંઆ��.ંુ

 બાલ��ૃ�ટ માિસક �જુરાત રા�ય શાળા પાઠ���ુતક મડંળ �ારા દર મ�હને �િસ� થાય છે. તેના વષ�મા ં

10 �ક આવતા હોય છે. બાળકોના ઈતર વાચંન માટ�, એમ� ંુશ�દભડંોળ વધે, તેમની ક�પનાશ��ત વધે, તે 

ગીતો અને જોડકણા ગાતો થાય બાળ વાતા� વાચંી અને તેની સમજણમા ંવધારો થાય તેમજ બાલ��ૃ�ટમા ંઆવતી 

��બ�કથી એ� ંુ�ાન સ��ૃ બને એવા ઈરાદાથી સમ� આયોજન થ�.ંુ

 �કુ�શભાઈ આ ��િૃ� 2007 થી ચલાવ ે છે. 2019 મા ં10508 િવ�ાથ�ઓના લવાજમ ભરવામા ંઆવલેા. 

એ વખતે 1000 થી વ� ુિવ�ાથ�ઓના લવાજમ �કુ�શભાઈ �ારા �� મા ંભરાયેલા.

 બાલ��ૃ�ટના લવાજમ માટ� દર�ક શાળામા ં5 થી માડં� 30 �િપયા િશ�કોએ ડોનેશન આ��.ંુ

 સાયલા તા�કુા માટ� �ેમની પરબ �ારા 10 �િપયા, વઢવાણ તા�કુા માટ� દશન�  િવ�ાલય �ારા 5 �િપયા, 

થાન માટ� 5 �િપયા શકંરભાઈ કણઝર�યા તેમજ 10 �િપયા લાય�સ �લબ થાનગઢ, ધાગં�ામા ંરોટર� �લબ �ારા 

10 �િપયા ડોનેશન મળેલ.

 �જ�લા કો-ઓડ�નેટર �કુ�શભાઈ બ�શ� ીયા તરફથી હોિશયાર તેમજ લવાજમ ભર� શક� નહ� તેવા 344 

શાળાના 900 િવ�ાથ�ઓના બાલ��ૃ�ટના લવાજમ ભરવામા ંઆ�યા. �થી તેઓ બાલ��ૃ�ટ નો લાભ મેળવી શક�.

ુ �જ�લા િશ�ણ અને તાલીમ ભવનના �ચાય� સી.ટ�.��ડયા સાહબ�  તેમજ �જ�લા �ાથિમક િશ�ણ 

અિધકાર�ના માગ�દશન� થી આ કાય� કરવામા ંઆ��.ંુ

ુ: તા�કા �માણે સ�ંયા :

વઢવાણ - 4773 લ�બડ�-818  �ડુા-296  સાયલા -3016  ચોટ�લા-1101

�ળૂ�-1299  થાનગઢ - 1468 લખતર-1394  ધાગં�ા - 2405 પાટડ�-1836

 વાલીઓ, િશ�કો, આચાય��ીઓ, સી.આર.સી. િમ�ો, બીઆર.સી. િમ�ો, તા�કુા �ા.િશ�ણ અિધકાર� 

િમ�ોના સાથથી �.ુનગર �જ�લાની 344 શાળામા ં18406 બાલ��ૃ�ટના લવાજમ ભરાયા છે.

ુ �મા ંદર�ક તા�કા વાઈઝ કો. ઓ.ની જવાબદાર� સ�પવામા ંઆવી :

ુ: તા�કા કો.ઓડ�નેટર :

 વઢવાણ �ા�ય-�કશોરભાઈ ચાવડા �.ુનગર શહર� -ર�ફ�દુ�નભાઈ સૈયદ

 લ�બડ�-�વીણ ભાઈ ર�થળ�યા  �ડુા-નર��� ભાઈ ચૌહાણ

 સાયલા -�હતેશભાઈ �હાણેચા  ચોટ�લા-જય�ખુભાઇ વાઘલેા

 �ળૂ�-કાિંતભાઈ ભાયાણી  થાનગઢ - શકંરભાઈ કણઝ�રયા

 લખતર-ભરતભાઈ �સ�ડયા  ધાગં�ા - કૌિશકભાઈ ��પિત

 પાટડ�-ભગવતદાન ગઢવી

: �જ�લાના કો.ઓડ�નેટર :

�કુ�શભાઈ બ�િ�શયા

આપના સહકારની અપે�ા સાથ.ે..

ુ          - �ક�શભાઈ બ�િ�શયા

            શાળા નબંર-17, �રુ���નગર
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ધોરણ ૫ ��ે� તાલીમ

 

ધોરણ 5 ��ે� નેવીગેટર તાલીમ �તગ�ત  ડાયેટ �ારા સમ� ��લાના િશ�કોને તાલીમ આપવા માટ� 

તા. 14 માચ� 2023 ના રોજ એમ.ટ�. તાલીમ� ંુઆયોજન કરવામા ંઆ��.ંુ તા�કુાદ�ઠ િનયત સ�ંયામા ંમા�ટર 

��નસ�ને �રસોસ� પસ�ન �ારા તાલીમ આપવામા ંઆવી. િનલેશ ગ�જર, નીિતન પચંાલ અને નેહા રાવલ  �ારા 

િવિવધ ��િૃ� આધા�રત તાલીમ આપવામા ંઆવી. તાલીમ� ંુસમ�તયા સચંાલન ડૉ.ક�.આર.પડં�ાએ ક� � ુ હ�.ંુ

તા. 16 થી 17 માચ� સમ� ��લાના ધોરણ 5મા ં��ે� ભાષા

શીખવતા િશ�કોને ��ે� નેવીગેટર તાલીમ આપવામા ંઆવી હતી.

િવિવધ ��િૃ� આધા�રત તાલીમ �ારા ��ે� િશ�ણ સરળતાથી આપવા

માટ� િશ�કોને મા�હતગાર કરવામા ંઆ�યા.
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 STEM LAB હ�� �સ ઓન �તગ�ત િવ�ાન અને ગ�ણત 

િવષય તાલીમ �તગ�ત ડાયેટ �ારા SOE શાળાના ૫૦ તેમજ 

આ�મશાળાના  િશ�કોને તાલીમ આપવા માટ� તા. ૧ થી ૩ માચ� 

૨૦૨૩ એમ �ણ �દવસ અને ૯ થી ૧૦ માચ� ૨૦૨૩ એમ બે �દવસ 

અ��ુમે િવ�ાન અને ગ�ણત િવષય તાલીમ� ંુઆયોજન કરવામા ં

આ��.ંુ િવ�ાન િવષયમા ં ઉદય મકવાણા �રુ���નગર શાળા -૫, 

નદ�મખાન પઠાણ મેવાસા-� ુ �ા.શાળા, િનરવ રાવલ ખાભંડા 

�ા.શાળા તેમજ ગ�ણત િવષયમા ંહા�દ�ક ડ� પટ�લ, ચમારજ �ા.શાળા, 

ુ ૂઆિશષ લ�મ �ની મોરવાડ, ક�તન જોશી �દગસરશાળા તજ� તર�ક� 

કામગીર� કર�લ હતી. તાલીમ દરિમયાન િ� ટ��ટ, પો�ટ ટ��ટ� ંુ

આયોજન કરવામા ં આ�� ંુ હ�.ંુ તાલીમ� ંુ સમ�તયા સચંાલન 

ડૉ.આર.ડ�.િપત�લયા અને ડૉ.ક�.આર.પડં�ાએ ક� � ુ હ�.ંુ

STEM LAB હ�� �સ ઓન �તગ�ત િવ�ાન અને ગ�ણત તાલીમ
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""X$uÆV$g d¡Õkg¡b''-NrZs rinZ“y„ A¡L$ Ap¡“gpB“ àg¡V$ap¡d®

 spfuM 12 A“¡ 13 ÅÞeyApfu-2023 “p fp¡S> îu v$pv$p cNhp“ rÓd„qv$f Mps¡ kyf¡ÞÖ“Nf Æëgp 
L$np“p¡ A¡ÄeyL¡$i“g B“p¡h¡i“ a¡õV$uhg ep¡Åep¡ lsp¡. S>¡dp„ Æëgp“p Ly$g 47 rinL$p¡A¡ ‘p¡sp“p B“p¡h¡i“ fS|> 
L$ep® lsp. S>¡dp„ îu QdpfS> ‘¡ k¡ÞV$f ipmp“p NrZs-rhop“ rinL$ îu lpqv$®L$cpB X$u. ‘V¡$g¡ ‘Z ‘p¡sp“y„ 
B“p¡h¡i“ fS|> L$ey® lsy„. B“p¡h¡i““y„ rij®L$ lsy„ ""X$uÆV$g d¡Õkg¡b''. Ap B“p¡h¡i““u Æëgp“p î¡›$ ‘p„Q 
B“p¡h¡i“dp„ ‘k„v$Nu ’B lsu. S>¡’u s¡dZ¡ sp. 23 ’u 28 a¡b°yApfu-2023 v$frdep“ BX$f X$pe¡V$ Mps¡ 
ep¡Åe¡g fpÄe L$np“p B“p¡h¡i“ a¡õV$uhgdp„ kyf¡ÞÖ“Nf Æëgp“y„ ârsr“r^Ðh L$ey„ lsy„.
 fpÄe L$npA¡ AgN AgN Æëgp“p Ly$g 175 S>¡V$gp B“p¡h¡i“ fS|> ’ep lsp. fS|> ’e¡g 
B“p¡h¡i“dp„’u ‘Z AdyL$ î¡›$ B“p¡h¡i“ ‘k„v$ L$fhp dpV¡$ GCERT Üpfp d|ëep„L$“ ‘Ùrs ep¡S>hpdp„ Aphu lsu. 
S>¡dp„ r“Zp®eL$îuAp¡ A“¡ âv$i®“ r“lpmhp Aph“pf rinL$p¡A¡ ‘p¡sp“p d„sìep¡ Ap‘hp“p lsp. S>¡“p ‘qfZpd 
õhê$‘ kdN° fpÄedp„’u 30 S>¡V$gp B“p¡h¡i“ ‘k„v$ L$fhpdp„ Apìep lsp. S>¡dp„ lpqv$®L$cpB Üpfp fS|> ’e¡g 
B“p¡h¡i“ ""X$uÆV$g d¡Õkg¡b'' ‘Z ‘k„v$ ’e¡g lsy„.
 v$f hj£ ep¡Åsp rhop“ d¡mpdp„ ANpD ipmpA¡ NrZs-rhop“ rinZ“¡ gNsu OZu b^u L©$rsAp¡ fS|> 
L$fu lsu. ‘f„sy Ap dV$ufueg dp¡V¡$cpN¡ L$pX®$iuV$ A’hp gpL$X$p“u iuV$dp„’u b“¡g lp¡hp’u s¡“u OZu b^u 
dep®v$pAp¡ fl¡su. s¡“p¡ D‘ep¡N dep®qv$s bpmL$p¡ S> L$fu iL$sp A“¡ hpf„hpf D‘ep¡N ’hp’u s¡dp„ Okpfp¡ gpNsp¡. 
s¡ s|V$u S>hp“u ‘Z k„cph“p fl¡su. Ap’u lpqv$®L$cpBA¡ Ap b^p dV$ufueg“¡ X$uÆV$g õhê$‘ Ap‘hp“y„ “¼L$u 
L$ey¯. S>¡’u v$f¡L$ rhÛp’} ‘p¡sp“p dp¡bpBgdp„ S> s¡“p¡ D‘ep¡N L$fu iL¡$. Ap dpV¡$ s¡dZ¡ Geogebra A¡àguL¡$i““p¡ 
D‘ep¡N L$ep£ lsp¡.
     “uQ¡“p dyØpAp¡“¡ iuMhhp dpV¡$ X$uÆV$g kpdN°u b“phhpdp„ Aphu R>¡.

(1) sÐhp¡“u ‘fdpÏ„ fQ“p   (2) brlNp£m g¡Þk hX¡$ fQpsp ârstbbp¡
(3) Ap¡V$p¡d¡V$uL$ õs„c-Apg¡M  (4) A¡“ud¡i“ hX¡$ kfhpmp
(5) A¡“ud¡i“ hX¡$ bpv$bpL$u  (6) hsy®m“p n¡Óam“p k|Ó“u cp¥rdrsL$ kprbsu
(7) hsy®m“p A„Np¡“p¡ ‘qfQe  (8) QsyóL$p¡Z“p âL$pfp¡ A“¡ s¡d“p NyZ^dp£
(9) rhõsfZ k|Óp¡“u cp¥rdrsL$ kprbsu (10) kpvy$ ìepS> A“¡ Q¼h©qÙ ìepS>
(11) k|e®N°lZ A“¡ Q„ÖN°lZ  (12) fp¡d“ “„bk® 

 rhÛp’}Ap¡ A“¡ rinL$p¡ Ap 
X$uÆV$g dp¡X¡$ëk“p¡ kfmsp’u D‘ep¡N 
L$fu iL¡$ A¡ dpV¡$ A¡“¡ A¡L$ h¡bkpBV$ 
b“phu“¡ A¡“p ‘f A‘gp¡X$ L$fhpdp„ 
Aph¡g R>¡. L$p¡B‘Z b°pDTfdp„ sd¡ h¡b 

A¡X²¡$k www.mathslab.org ‘f 
S>B“¡ Ap X$uÆV$g dp¡X¡$ëk“p¡ D‘ep¡N L$fu 
iL$p¡ R>p¡.

- X$p¸. L¡$. Apf. ‘„X$ép
  ìep¿epsp, IFIC
  kyf¡ÞÖ“Nf DIET
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AS>e“p¡ rhS>e (k„Oj® L$’p)

 ‘p¡sp“p dpspr‘sp kp’¡ dS|>fu A’£ R>¡L$ dÝeâv$¡i’u V$uX$pZp Apìep¡. Npd“u âZpgu âdpZ¡ Npddp„ 

Aphsp dS|>fhN®“p„ bpmL$“¡ cZhp“u Jdf ’pe A¡V$g¡ s¡“p i¡W$ s¡“¡ cZhp sp¡ Ahíe d|L¡$ S>. AS>e“¡ ‘Z 

‘l¡guhpf rh¾$dcpB Np„NX$uep ipmp Å¡hp gB Apìep A“¡ ipmpdp„ A¡X$dui“ A‘pìey„. s¡ kde¡ AS>e dpÓ 5 

hj®“p¡. s¡“¡ NyS>fpsu sp¡ AphX¡$ ‘Z ’p¡Xy„$ ’p¡Xy„$ ‘Z rlÞv$u’u s¡ ‘qfrQs. ‘l¡gp„ ̂ p¡fZdp„ Aæepk L$fhp“y„ iê$ 

L$ey®. cZhpdp„ M|b S> ̂ Nihpmp¡ AS>e TX$‘’u iuMhp gpÁep¡. buÅ ̂ p¡fZdp„ sp¡ s¡“¡ NyS>fpsu, rlÞv$u A“¡ 

’p¡Xy„$ ’p¡Xy„$ A„N°¡Æ ‘Z iuMu gu^y„. s¡“pdp„ fl¡gu ârscp Å¡B ipmp“p ApQpe®îu A¡ ̂ p¡fZ 2dp„ AS>e“¡ 1 ’u 

5 “p„ bpmL$p¡“p¡ L$çàe|V$f d„Óu b“phu v$u^p¡. 5R>u sp¡ ‘|R>hy„ S> iy„ s¡ L$çàe|V$f ‘Z fk’u iuMhp gpÁep¡. AS>e sp¡ 

MybS> Myi Myi fl¡hp gpÁep¡. L$pfZ L¡$ lh¡ s¡“¡ ipmpdp„ Myb S> aphu Ney„ lsy„. ‘Z Ly$v$fs¡ AS>e“p„ Æh“dp„ 

k„Oj® g¿ep¡ lsp¡. s¡“p dpsp-r‘sp lh¡ ‘p¡fb„v$f rS>ëgpdp„ dS|>fu A’£ S>hp“p lsp Ðepf¡ AS>e“p„ rinZ“p¡ 

âï“ Apìep¡. Ðepf¡ AS>e¡ L$üy„ L¡$ Adpf¡ sp¡ S>hy„ S> ‘X$i¡ sy„ ¼ep„ flui ? L$p¡“u kp’¡ flui ? Ðepf¡ AS>e¡ L$üy„ L¡$ lº„ 

hpX$u A¡ A¡L$gp¡ flui ‘Z cZui sp¡ Al] S> S>“hp“y„ ‘Z Ås¡ b“phui. s¡“u Æv$ ApNm dpsp r‘spA¡ T|L$hy„ 

‘X$éy„. s¡d“p i¡W¡$ L$üy„ L¡$ lº„ ¿epg fpMui sd¡ tQsp L$ep® hNf Åh. AS>e Arl„ep fl¡i¡.

 buÅ ^p¡fZdp„ Aæepk L$fsp¡ AS>e sp¡ khpf¡ Ås¡ “plu, L$‘X$p„ ^p¡B ipmpA¡ Aphhp gpÁep¡, b‘p¡f¡ 

dÝepl“ cp¡S>“ ep¡S>“pdp„ S>du g¡hp“y„, kp„S>¡ s¡“p S|>“p i¡W$“¡ Ðep„’u hõsy gphu Ås¡ bV¡$L$p“y„ ipL$ A“¡ fp¡V$gu 

b“phhp“y„ “¡ S>dhp“y„. A¡L$‘Z qv$hk N¡flpS>f fl¡hp“y„ “rl. L$pfZL¡$ b‘p¡f“y„ cp¡S>“ ipmpdp„ g¡hp“y„ lsy„. 

fÅ“p qv$hk¡ s¡“p i¡W$“p„ Ðep„ A’hp Ås¡ b“phu S>du g¡hp“y„. Apd AS>e¡ A¡L$gp¡ flu buSy>„ ̂ p¡fZ ‘yfy„ L$ey¯. ‘Z 

k„Oj® s¡“p¡ ‘uR>p¡ R>p¡X$php fpÆ “ lsp¡. h¡L¡$i“ ‘l¡gp„ ‘l¡gp„ s¡“p r‘spÆ“¡ AkpÝe fp¡N ’ep¡ A“¡ MybS> “p“u 

Jdfdp„ s¡d“y„ Ahkp“ ’ey„. Ap kdpQpf Npddp„ a¡gpB Nep Ðepf¡ Npddp„ fl¡sp r“d®mcpB ipmpA¡ Apìep“¡ 

L$üy„ L¡$ kpl¡b AS>e“p ‘à‘p“y„ Ahkp“ ’ey„ R>¡, “¡ lh¡ s¡“p dpspÆA¡ “½$u L$ey¯ L¡$ lh¡ s¡ ‘p¡sp“p v$¡idp„ fl¡hp 

S>sp fl¡hp“y„ R>¡. lº„ s¡“¡ L$pg¡ s¡“p v$¡idp„ S>hp“p¡ Ry>„. AS>e“¡ r‘sp“p Ahkp““p„ kdpQpf Apàep “’u. ‘Z lp 

kpl¡b lh¡ AS>e gNcN ‘pR>p¡ “rl Aph¡. s¡ qv$hk¡ rinL$“u Ap„Mp¡ cu“u ’B NB. AS>e ‘p¡sp“p ‘à‘p“u 

A„rsd rhr^ ‘|fu L$fhp s¡“p v$¡i dÝeâv$¡i“p„ QuMp¡X$p, sp. QMp¡gp, rS>ëgp¡ : AgufpS>‘yf. Npddp„ Nep¡. sdpd 

A„rsd rhr^ ‘|fu L$ep® bpv$ s¡“p dçdu“¡ L$üy„ L¡$ dpf¡ dpfp¡ Aæepk ‘|Z® L$fhp¡ R>¡. dpsp A¡ A“¡ s¡“p “p“p A¡ s¡“¡ 

OZp¡ kdÅìep¡ ‘Z s¡ A¡L$“p¡ b¡ “p ’ep¡. A¡V$g¡ s¡“p “p“pA¡ d|L$hp Nep lsp s¡ r“d®mcpB“¡ ap¡“ L$fu hps 

kdÅhu.

 r“d®mcpB s¡“p Æh“dp„ v$¡hv|$s b“u“¡ Apìep s¡dZ¡ L$üy„ L¡$ lº„ AS>e“¡ dpfp Of¡ dpfp k„sp“p¡“u kp’¡ 

fpMui A“¡ Äep„ ky^u A¡“¡ cZphui. A¡d L$lu s¡ Ðep„ s¡“¡ V$uX$pZp gB Apìep lh¡ AS>e sp¡ ipmp“p¡ gpX$L$p¡ 

rhÛp’} b“u Nep¡. buÆ bpSy> r“d®mcpB A“¡ s¡d“p ‘Ð“u s¡“¡ ‘p¡sp“p k„sp“ L$fsp ‘Z rhi¡j kpQh¡ R>¡, s¡ 
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kp„cmu Ap“„v$ ’sp¡. r“d®mcpB Adpfu ipmp“p c|s‘|h® rhÛp’} R>¡. sdpd rinL$p¡ s¡“¡ â¡d’u fpM¡ ipmpdp„ 

L„$B‘Z rNãV$ Aph¡ sp¡ ‘l¡gp AS>e“¡ dm¡. sdpd bpmL$p¡ ‘Z AS>e“¡ kpfu fus¡ fpM¡. rinL$p¡ ‘Z s¡“p 

Aæepk’u Myi Myi. rinL$p¡A¡ r“d®mcpB“¡ ‘Z ‘p¡sp“u fus¡ dv$v$ L$fhp“u MpÓu Ap‘u. ‘Z ApQpe®“p 

d“dp„ A¡L$ rhQpf L¡$ Aphy„ L¡$V$gp hj® Qpgi¡. AS>e dp¡V$p¡ ’i¡ ‘R>u iy„ ??? s¡ rhQpf¡ tQsp h^pfu v$u^u. 

ApQpe® kpd¡ b¡ S> fõsp v$¡Mpep kfL$pf“u b¡ ep¡S>“pAp¡ DLSS A“¡ “hp¡v$e rhÛpgedp„ âh¡i S>¡d s¡d dl¡“s 

L$fu“¡ AS>e“¡ Ap b„“¡dp„’u A¡L$dp„ A¡X$rdi“ A‘phhy„ L$p¡fp¡“p kdedp„ DLSS ep¡S>“p Adgdp„ “ d|L$hpdp„ 

Aphu. Ðepfbpv$ ‘Z Jdfdp„ “p“p¡ lp¡hp“p L$pfZ¡ AS>e“¡ s¡dp„ gpc “ dþep¡. ‘Z Ly$v$fs l„d¡ip kpQp 

ìe[¼s“¡ kp’ Ap‘¡ R>¡, r“d®mcpB“p¡ v$uL$fp¡ DLSS dp„ gpNu Nep¡. r“d®mcpB A¡ L$üy„ L¡$ kpl¡b lh¡ A¡L$ 

v$uL$fp“u tQsp kfL$pf L$fi¡, buÅ“u lº„ L$fui. Ap‘Z¡ buÅ hj£ AS>e“¡ DLSS dp„ gB Aphiy„ ‘Z bÞey„ A¡hy„ 

L¡$ AS>e ‘p„Qdp„ ̂ p¡fZdp„ ‘lp¢Ãep¡ Ðepf¡ M¡g dlpLy„$c ep¡Åep¡ S> “rl A“¡ DLSS ep¡S>“p Aphu S> “rl. R>¡hV¡$ 

A¡L$ fõsp¡ b„^ ’ep¡. lh¡ A¡L$ fõsp¡ “hp¡v$e rhÛpgedp„ âh¡i bpL$u lsp¡. ipmp sfa’u AS>e“¡ ‘yõsL$ gphu 

Ap‘hpdp„ Apìep A“¡ khpf“p kdedp„ ipmpdp„ Aæepk L$f¡ s¡hu ìehõ’p L$fhp“y„ Apep¡S>“ L$fhpdp„ Apìey„. 

CET ‘funp“u ‘Z s¥epfu L$fphhpdp„ Aphu. L$l¡hpe R>¡ L¡$ kpfp l¡sy’u L$fhpdp„ Aph¡g L$pe® kam ’pe S> R>¡. 

lh¡ ‘p„Q hj®“p k„Oj®“y„ ‘qfZpd Aphhp“y„ lsy„. AS>e“u Aæepk L$fhp“u Æv$“y„ ‘qfZpd Aphhp“y„ lsy„. 

r“d®mcpB A“¡ s¡d“p ‘Ð“u“p„ ÐepN A“¡ k¡hp“y„ ‘qfZpd Aphhp“y„ lsy„. rinL$p¡“u AS>e“p crhóe“u tQsp“y„ 

‘qfZpd Aphhp“y„ lsy„ R>¡hV¡$ gB L$pg¡ ‘qfZpd Aphu S> Ney„. AS>e “hp¡v$e rhÛpge“u ‘funpdp„ ‘pk ’B 

Nep¡...

@ the smart school Tidana
S>¡sphs drl‘pgtkl A¡k. (ApQpe®îu)

fpAp¡g rië‘pbp hu. (^p¡fZ 1 A“¡ 2 “p rinL$)

v$gkpZuep dl¡icpB A¡d. (^p¡fZ 3 ’u 5 rinL$)

v$p“u^pqfep ep¡NrkqÙb¡“ hu. (^p¡fZ 3 ’u 5 “p rinL$)

d“yóe“p ifuf, d“ A“¡ ApÐdpdp„ fl¡gp„ DÑd
A„ip¡“y„ âNV$uL$fZ A¡V$g¡ L¡$mhZu.



sdpfp bpmL$p¡“¡ qL„$ds“u qL„$ds Mbf R>¡ ?

  rij®L$ AV$‘Vy$ gpÁey„ li¡, ‘Z kdS>hy„ lp¡e sp¡ kdÅhy„ A¡d “rl L$lº„ rhQpfhy„ lp¡e sp¡ L$lº„ A¡d L$lui. 

L$pfZL¡$ ApS>L$pg A¡hy„ S> kp„cmuA¡ R>uA¡ L¡$ d„v$u“p¡ dplp¡g R>¡, dp¢Ohpfu Myb R>¡. kõsp¡ a¼s dp“hu A¡hp¡ 

r“b„^ ‘Z sdpfp k„sp“p¡“¡ ‘funpdp„ ‘|R>psp¡ li¡. dp¢Ohpfu“¡ Ap‘Z¡ S> Ap‘Zp k„sp“p¡“u S>¡d dp¡V$u L$fu füp 

R>uA¡. L$Bfus¡ A¡ Al]ep g¿ey„ R>¡, ‘Z sd“¡ L$v$pQ Ap g¡M hp„Qhp“p¡ kde ‘Z “lu lp¡e, gÁ““u kuT“ R>¡ 

sp¡ ¼ep„L$“¡ ¼ep„L$ S>dhp S>hp“y„ li¡ “¡ ! A“¡ sdpfp bpmL$p¡“¡ ‘Z kp’¡ gB S>ip¡ fpBV$ ? sp¡ Qpgp¡ S>BA¡. 

Ap‘Z¡ kpfp âk„N¡ ‘lp¢Qu sp¡ S>BA¡ R>uA¡ ‘Z Ap‘Zu X$pef¡¼V$ v$¡Mpv$¡Mu Ap‘Zp k„sp“p¡ B“X$pef¡¼V$gu Å¡sp 

lp¡e R>¡, iuMsp lp¡e R>¡ A“¡ ‘R>u Ap‘Zu BÃR>p dyS>b A¡ Ap‘Zp S>¡hp S> b“sp lp¡e R>¡. ¼epf¡e rhQpey¯ L¡$ 

‘p„Q L¡$ kps hj®“y„ bpmL$ cp¡S>““u 500 ’u 600 ê$r‘ep“u X$ui ‘p¡sp“u AgN g¡ R>¡. A“¡ õhpcprhL$ R>¡ A¡ 

X$ui“¡ A¡V$gp¡ Þepe “rl Ap‘u iL¡$. ’p¡Xy„$ Mpi¡ ’p¡Xy„$ Y$p¡mi¡ A“¡ bpL$u“y„ A¡Wy„$ R>p¡X$u v$¡i¡. Ðepf¡ A¡“¡ Mbf “’u L¡$ 

A¡“¡ 500 “u A¡L$ “p¡V$ h¡X$au. Ap‘“p ‘¡kp “rl sp¡ L$èpp lºAp ‘¡kp sp¡ ‘¡kp l¡.

  sd¡ ¼epf¡e sdpfp bpmL$ ‘pk¡ A¡hy„ bp¡ëep R>p¡ L¡$ ""Ap b^y„ A¡“y„ S> R>¡ “¡ !'' A¡“p kyjyàs dNS>dp„ A¡V$gy„ 

sp¡ sd¡ k¡V$ L$fu S> v$u^y„ R>¡ L¡$ lº„ L$lu S> “rl L$fy„ sp¡e dçdu ‘à‘p“y„ R>¡ A¡ dpfy„ ’i¡ S> lh¡ dlpie“¡ L$p¡Z kdÅh¡ 

L¡$ Ap¡ b¡V$pÆ, Af¡ Ap¡ bpbyÆ qL$õds L$u lhp lp¡e ‘Z dl¡“s“u v$hp “ lp¡e. dl¡“s L$fu“¡ ‘¥kp L$dpsp 

iuMhhp dpV¡$ dpspr‘sp“g k„Oj® A¡ Sy>A¡ A¡ S>ê$fu R>¡.

  iy„ sd¡ ¼epf¡e sdpfy„ bpmL$ kp„cm¡ A¡d A¡hy„ bp¡ëep R>p¡ L¡$ dpf¡ Ap rbT“¡idp„ ip„rs R>¡, ÅÆ Tap “rl 

“¡ A¡...e b¡W$p b¡W$p ‘¥kp dm¡. sp¡ S>“pb sd¡ A¡“p “p“L$X$p dNS>dp„ dNS>dpfu hNf ‘¥kp L¡$d L$dphhp A¡“p 

Ap¡‘i““¡ k„spX$u füp R>p¡. ¼epf¡L$ A¡“p¡ ’à‘p¡ ’B S>i¡ lp¡...

  sd¡ gpX$ kpl¡b“¡ A¡d ‘Z L$l¡sp lip¡ L¡$ “’u cphsy„ sp¡ fl¡hp v$¡, s“¡ S>¡ cph¡ s¡ Mp b¡V$p. A“¡ b¡V$p 

bV$f ‘fpW$p ‘X$sp d|L$u“¡ dV$f ‘fpW$p d„Nph¡. A¡“¡ Mbf R>¡ L¡$ A¡ A¡W$u d|L¡$gu X$ui“¡ ̂ p¡“pf“p A¡“u S> Jdf“p 

k„sp““p “kubdp„ Aphp Ap¡‘i“ “’u.

  Ap b^p sp¡ AdyL$ S> Dv$plfZ lsp ‘Z Ab L$f¡ ¼ep A¡“p D‘f ’p¡Xy„$ ap¡L$k L$fuA¡ A“¡ just chill guys 

kb kdõep L$p lg “uL$msp l¡ A¡d dp“u“¡ Qpgp¡ rhQpfuA¡ L¡$ dpsp r‘spA¡ A¡hy„ iy„ L$fhy„ Å¡BA¡ L¡$ A¡d“y„ k„sp“ 

qL„$ds“u qL„$ds kdS>¡.

1. gÁ“ âk„Np¡dp„ rdÓp¡ kp’¡ N‘pV$p dpfhpdp„ A¡V$gp buTu “ ’B S>BA¡ L¡$ bpmL$p¡ X¡$L$p¡f¡i““p L¡$V$gp aŸg 

sp¡X$u“¡ fdhp dp„X¡$ R>¡ A¡“u Ap‘Z“¡
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 Mbf S> “ lp¡e.

2. blpf afhp S>hp“y„ lp¡e Ðepf¡ v$f¡L$ hMs¡ Sy>v$p A“¡ “hp L$‘X$p„ S> g¡hp A¡“u V¡$h’u v|$f fpMuA¡.

3. hj®dp„ A¡L$pv$hpf âL©$rÑ“p kpr“Ýedp„ Ap¡R>u S>ê$qfeps lp¡e A¡hp âhpk k„sp“ kp’¡ L$fuA¡.

4. ‘p¡sp“p bpmL$p¡ kpd¡ S> ‘p¡sp“u k¼k¡k“p bZNp “ aŸ„L$uA¡ A“¡ buÅ sd“¡ dp“ Ap‘¡ Ðepf¡ ‘yfu rh“d°sp 

v$pMhuA¡.

5. A¡“¡ ipL$cpÆ L¡$ AÞe hõsyAp¡ g¡hp kp’¡ gB S>BA¡ A“¡ lp A¡“u kpd¡ S> b¡ S>Áep“p cph“u kfMpdZu 

L$fuA¡.

6. ‘p¡sp“p cpB-bl¡““¡ ‘p¡sp“p L$‘X$p„ L¡$ hõsyAp¡ Ap‘hp“u A“¡ g¡hp“u V¡$h ‘pX$uA¡.

7. k„sp“p¡ ‘pR>m ‘p¡sp“p bS>¡V$ L$fsp A¡L$ õV¡$‘ Ap¡R>p¡ MQ® L$fuA¡.

8. L$p¡B hõsyAp¡ fu‘¡f L$fhp’u Qpg¡ A¡d lp¡e Ðep„ ky^u “hu g¡hp“y„ V$pmuA¡.

9. s¡“p rdÓp¡ Apr’®L$ fus¡ k„‘ß lp¡e A¡“p L$fsp op“kd©Ù R>¡ L¡$ “rl s¡“u L$pmÆ gBA¡.

10. ‘p¡sp“p k„sp““¡ A¡hy„ qfegpBT L$fphuA¡ L¡$ s¡ kp¥’u h^y qL„$dsu R>¡.

 ApV$gy„ sp¡ L$fuA¡ S> A“¡ kp’¡ kp’¡ Ap g¡M hp„Qsp hp„Qsp sd“¡ S>¡ S>¡ buÅ rhQpfp¡ Apìep A¡“y„ ‘pg“ 

L$fuA¡. sp¡ L$v$pQ ApV$gu dp¢Ohpfu “rl “X¡$. All the best.

- k„op ApQpe®

HTAT, fpS>kusp‘yf

kyf¡ÞÖ“Nf.

િશ�ક મા� સફળતાનો માગ� જ બતાવી શક� છે,

પરં� ુએ માગ� પર ચાલવા� ંુતમાર� છે.

ૂ� નમતો નથી તે �ટૂ� છે, માટ� હમંેશા અહકંારથી �ર રહો.

તમે � િવચારો છો તે� ુજ કરો છો.

�યેય �ા�ત કરવા માટ� તમારો પોતાનો માગ� બનાવો,

બી�ના માગ� પર ન ચાલો.
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ુચાલ બીરબલ ��� ચલાવ- સામા�જક િવ�ાન ઇનોવેશન

 વદંનાબેન �રુ���નગરના વઢવાણ તા�કુાની �ી વાડલા �ાથિમક શાળામા ંમદદનીશ િશ�ક 

તર�ક� ફરજ બ�વ ેછે. તેમણ ેધોરણ 6 થી 8 ના બાળકો સામા�જક િવ�ાન રસ�દ ર�તે શીખતા થાય, 

તક�શ��ત, સ�ના�મકતા િવકસે, મનની શ��તઓ �ખલાવવાની ઉ���ુતા વધે, અ�યાપન કાય�ને સમ� અને 

શીખવાનો ઉ�સાહ વધ,ે લાબંો સમય યાદ રહ,�  લેખનશલૈ ી િવકસે તેમજ િવ�ાથ�ઓ સામા�જક િવ�ાન ��ય ે

હકારા�મક વલણ અપનાવ ેતે માટ� આ નવસ�ંકરણ િવચા� � ુઅને આ �યોગ હાથ ધય� . 

ુ ધોરણ 6 થી 8ના �ા�ય િવ�તારમા ંબાળકોમા ંઅ�યાસ ��ય ેઅ��ચ હોવાથી  બાળકોન ેમા�હતીદશક�  

અ�યાસ�મ યાદ રાખવામા ંઅઘરો લાગતો હતો. વાતા�ની �મ સમ� પણ ચો�સાઈ �વૂક�  ઇિતહાસની 

ુઘટનાઓ તેમને યાદ રહત� ી ન હતી. સામા�જક િવ�ાનના મા�હતીદશક�  અ�યાસ�મને અ�ભ��ચ સાથ ે

ૂસાકંળવા અ�યયન કાય�મા ંગોખણપ�ી �ર કર� ગ�મત સાથ ે�ાન આપવા, ઘટનાઓને �મબ� ���તુ 

કરાવવા, ��ૂયાકંન માટ� માનિસક ભારણ ઘટાડ�ને આ�મિવ�ાસ ક�ળવવા માટ�ના સભંિવત ઉપાયો પૈક� 

તેમણ ે આ �ારા વ� ુઅસરકારક િશ�ણકાય� કરવા �ય�ન કયા�..  level up games

 બાળકો માટ� િવિવધ ખડંોના �ાણીઓના �ચ�ોની  પઝલ ગેમ બનાવી તેમા ંબાળકોનો “jigsaw”

સારો �િતભાવ મ�યો. ગ�મત સાથ ે��ૂયાકંન પણ થઈ શ� ંુ�યારબાદ બાળકોન ેસામા�જક િવ�ાનમા ં

�વાળા�ખુી� ુ��ફોટન થાય તે �યોગ કર� સમ�વવા �ય�ન કય�. તેમા ંબાળકોન ેમ� પડ� ગઈ. �યાર 

બાદ આવા કંઈ ક�ટલાય ચા��્સ, મોડ�લ વગેર� બનાવવાની શ�આત થઈ. બાળકોન ેસામા�જક િવ�ાન 

ુિવષય પસદં આવવા લા�યો. �કન�ધ તથા િવિવધ ��ુાઓની  પઝલ, જોડકા જોડો, �થાન, ખરા- “jigsaw ”

ુખોટા, મન ેઓળખો, �કન�ધ માટ� પઝલ,અ�ય કોયડા ઉક�લ, હાઉસી, �થ ઍ�ડ ડ�ર, �લૉકસ ગે�સ� ંુિનમા�ણ 

ુક�.� ુ  દર�ક પાઠને અ��ુપ ચાલ �બરબલ���ચલાવ   પઝલ ગેમ બનાવી. “    ”

 “મેઘધ��ુયના સગેં આભમા ંસ�એ,વાદળ વાદળ નીચ ે વરસીએ..” સાપસીડ�ની રમતને વાદળ 

મેઘધ��ુયની નવી ર�તે ���તુ કર� �થી બાળકોન ેઆકષ�ક રમત બની..તે રમવાથી બાળકોન ેસરળતાથી 

યાદ રહ � છે. તેના આધાર� બાળકો નાિવ�ય�ણૂ� િવચારોથી ટોિપક સમ�ન ેયાદ રાખતા થયા. �િૂમ�વ�પોન ે

ૂસરળતાથી મહાવરો કર� યાદ રાખવા લા�યા.�કરણની સમ�તી આ�યા બાદ એકથી બ ેતાસ દરિમયાન 

��ૂયાકંન કર� શકાય આ નવસ�ંકરણની FLN આધા�રત ગે�સ ધોરણ 5 મા ંપણ ઉપયોગી બની શક� છે. આ 

દર�ક રમતો અ�યયન િન�પિ� ને અ��ુપ છે � અ�યયન તેમજ ��ૂયાકંન બનેં માટ� ઉપયોગી બન ેછે. 

ઉ�સાહભેર બાળકો અ�યાસ કર� છે. �રસેસ સમય દરિમયાન પણ ��ુતકો વાચંવા બેસ ેછે. પાઠનો મહાવરો 

વારંવાર કર� છે �થી તેઓ પણ પઝલ ગેમ રમી �ત મેળવી શક�.

- બલભ� વદંનાબેન �કશોરભાઈ

�ી વાડલા �ાથિમક શાળા



V$uQf õL|$g B“p¡h¡i“ âh©rÑ



fhp“p :

îu Th¡fQ„v$ d¡OpZu
rS>ëgp rinZ A“¡ spgud ch“

kyf¡ÞÖ“Nf

To ________________________________

________________________________

________________________________

byL$-‘p¡õV$

TpX$“¡ L$p‘p¡ “l] õ’p‘u S|>Ap¡
A¡ ‘R>u cu“pi“¡ dp‘u S|>Ap¡.

‘p““u gugpidp„ fZR>p¡X$ R>¡,
h©n Nusp op“ gp^u S|>Ap¡.

g½$X$ L$p¡V¡$ Qufpsp h©np¡ QuM¡,
bpfZp“¡ TpX$dp„ hphu S|>Ap¡.

L$ë‘h©n¡ L$pd^¡“y sp¡ dm¡,
R>p¡X$ gugp„ ApNZ¡ hphu S|>Ap¡.

kps ‘¡Y$u dp“hu“u X|$bi¡,
h¡Z k„syg““p D’p‘u S|>Ap¡.

TpX$ iuMh¡ R>¡ k„‘u“¡ flp¡,
hps kpv$u “¡ kfm gphu S|>Ap¡.

õ’p‘u sp¡ S|>Ap¡

- qv$gu‘ Opkhpgp 
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